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Nachgefragt

'\ Viele Patienten sind ihrem Zahnarzt iiber

. lange Zeit treu. Woran liegt das?

Das hat viel mit einer emotionalen Bin-

dung zu tun — schliellich lasst man

. nicht jeden an seinen Mund. Die Quali-

 tit der Arbeit steht dabei oft gar nicht
im Vordergrund.

. Kann ich als Patient beurteilen, ob ein

| Zahnarzt gut arbeitet?

' InGrenzen. Priifen Sie, wie griindlich er
arbeitet. Schaut er sich bei der Kontrol-
le jeden Zahn und auch die Mundhéhle
an? Misst er regelmaRig die Zahnfleisch-

. taschen? Erklart er, was er macht?

| Und wenn ich einen neuen Zahnarzt suche?

' Leider kann und darf keine Beratungs-
stelle eine Empfehlung geben. Horen Sie
ruhig auf Mundpropaganda. Und prii-

fen Sie, ob der Arzt gut organisiertiist. -

Was heif$t das genau?

Klappt die Terminvergabe, herrscht Ord- |

nung im Wartezimmer, und nimmt der
Zahnarzt sich Zeit, kbnnen Sie anneh-
men, dass er auch sonst gut arbeitet.

- Wer macht mir den besten Zahnersatz?
Eine gute Praxis berat Sie vorab kosten-
| los. Fragen Sie nach Materialien und
Therapien. Randzahne mussen eventu-
ell gar nicht ersetzt werden. Lassen Sie
sich Zeit fir die Entscheidung, und ho-
len Sie ruhig eine zweite Meinung ein.

- Zahnarzt bei der
- Unabhangigen
Patientenberatung

| frei erreichbar unter

0800/0M7722)
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Was bringt S
Zungenschaber?

Zungenblrsten oder -schaber entfernen im
hinteren Bereich der Zunge Speisereste und
Belage von Bakterien. Die Eiweil} zersetzen-
den Mikroben wiirden sonst Mundgeruch
verursachen. Vorteil gegeniiber der Zahn-
birste: Der flachere Zungenreiniger reizt
weniger zum Wiirgen.

Was ist zu tun, um mit den
Dritten stets gut auszusehen?
Auch auf der Prothese kann sich ein Belag
bilden, der sich im Lauf der Zeit unschon
verfarbt und zu ,,Prothesenstein” verhar-
tet. Andere Keime greifen das Zahnfleisch
an. Daher die Dritten nach jedem Essen
mit Wasser spiilen. Einmal taglich mit ei-
ner speziellen Prothesenbiirste reinigen
und dann fiir 15 bis 20 Minuten in ein Rei-
nigungsbad legen. Gegen Entziindungen
helfen Mundgele aus der Apotheke.
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