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Eigentlich ist es nicht besonders
schwer, seine Zahne bis ins hohe Al-
ter gesund zu erhalten: Gute Zahn-
und Mundpflege, verbunden mit ge-
sunder — d. h. auch ,zuckerarmer*
— Ernéhrung sowie die regelméasige
Kontrolle beim Zahnarzt reichen
schon aus. Dennoch, immer noch
Uber 90% der Bevolkerung erkranken
an Karies.

Zur Erhaltung und Verbesserung
der Zahngesundheit bei Kindern und
Jugendlichen wurden in Baden-Wrt-
temberg die Schiler jahrlich einmal
von den Gesundheitsémtern an nie-
dergelassene Zahnarzte zur Vorsor-
geuntersuchung verwiesen.

Leider nahmen aber bisher nicht al-
le Schiler diese Gelegenheit zur
Kontrolle ihrer Zahne wahr. So gingen
in der Stadt Heidelberg zwar etwa
80% der Grundschler, aber nur ca.
62% der Hauptschller jéhrlich zu ih-
rem Zahnarzt. Dies belegt eine Unter-
suchung des Gesundheitsamtes Hei-
delberg aus dem Jahr 1989 (Nie-
kusch, U.: ,Untersuchung zur Ju-
gendzahnpflege in den Schulen des
Rhein-Neckar-Kreises und der Stadt
Heidelberg“, Off. Gesundh. Wes. 518
(1989) 285—290).

Daher flhrte der Zahnarztliche
Dienst in Zusammenarbeit mit der
Landhaus-Schule zu Beginn des
Schuljahres 1989/90 ein Modellpro-
jekt durch. Dieses Projekt hatte es
sich zum Ziel gesetzt, durch eine klei-

ne Belohnung in Form eines Zahn-
putz-Sets die Schuler zu einem Zahn-
arztbesuch zu motivieren.

Nach der Auswertung der Verwei-
sungsscheine kann gesagt werden:
,Das Vorhaben verlief erfolgreich.” Im
Schuljahr 1989/90 sind alle Grund-
schiler und 90% der Hauptschuler
der Landhaus-Schule bei ihrem Zahn-
arzt gewesen. Das entspricht einer
Steigerung von 20% bei den Grund-
schilern und rund 30% bei den
Hauptschllern (Abbildung). Ein Er-
folg, der sich durchaus sehen lassen
kann!

Dieser Versuch zeigt, daB bei einer
guten Zusammenarbeit aller an der .
Zahngesundheitsvorsorge beteiligter
Personen und Institutionen eine wir-
kungsvolle Prophylaxe moglich ist.
Dieses Beispiel verdeutlicht aber
auch, daB trotz der ab dem Schuljahr
1990/91 durch die ortlichen Arge Ju-
gendzahnpflege stattfindenden Rei-
henuntersuchungen fir Schiler bis
zum 12. Lebensjahr das Verwei-
sungsverfahren fur altere Schuler un-
bedingt fortbestehen sollte. Nur so
kann der problematische Ubergang
von der Gruppenprophylaxe in die In-
dividualprophylaxe ohne Bruch erfol-
gen.
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