
Wie alt werden Deine Zähne? 

 
 

 
 

Mit dieser und noch vielen weiteren interessanten 
Fragen zum Thema „Zahngesundheit" haben sich 
die Schülerinnen und Schüler der Schillerschule 
Wiesloch zwei Tage lang beschäftigt. „Auch unsere 
Zähne leben länger" - so lautet das Motto des 
diesjährigen Aktionstages der Arbeitsgemeinschaft 
Zahngesundheit für die Stadt Heidelberg und den 
Rhein-Neckar-Kreis. Die Prophylaxefachfrauen 
gaben den Kindern zahlreiche Informationen und 
Tipps, damit dies gelingt. 

Im Klassenverband nutzten alle Schülerinnen und Schüler der dritten und vierten Klassen mit 
Begeisterung die Möglichkeit, bei dem Spiel„ 1,2 oder 3" ihr Wissen unter Beweis zu stellen. Beim 
anschließenden Sichtbarmachen der Zahnbeläge staunten manche nicht schlecht. Eifrig machten sich 
alle auf die Suche nach ihren eigenen Schwachstellen beim Zähneputzen. „Das ist aber spannend!", 
sagte eine Schülerin, als sie endlich mit Hilfe des „Zauberspiegels" ihre angefärbten Zähne betrachten 
durfte und war erstaunt über das Ergebnis. Nach dem anschließenden, gemeinsamen Zähneputzen 
strahlten alle Kinderzähne wieder um die Wette. 

Am darauf folgenden Tag fand ein weiterer Höhepunkt in der Aula statt. Ein Zahnputzrap mit Lehrern 
und Schülern stand auf dem Programm. Unheimlich kreativ stellten die Kinder dann beim 
pantomimischen Begriffe-Quiz die Dinge dar, die die Lehrerinnen und Lehrer erraten sollten. Zum 
Abschluss wurden noch für jede Klassenstufe im Rahmen eines ZahnQuiz je zwei elektrische 
Zahnbürsten verlost. Nur die Schülerinnen und Schüler der zweiten Klassen müssen sich noch auf die 
Bekanntgabe ihres Gewinners gedulden: Sie haben im Schillerpark ihre 120 Teilnahmekarten mit 
Luftballons in den Himmel steigen lassen und hoffen auf eine möglichst weite Reise ihrer „Luftpost." 

Dietmar Leder, Schulleiter der Schillerschule, zeigte sich dann auch erfreut über die Begeisterung, die 
mit dieser Aktion bei den Kindern für das Thema Gesundheitsvorsorge geweckt wurde. „Auch unsere 
Zähne leben länger" - eine Projektwoche kann das Bewusstsein für den eigenen Körper und den 
verantwortungsvollen Umgang damit wecken. Und dass gesunde Zähne keine Sache des Alters sind, 
haben an der Schillerschule alle Kinder erfahren dürfen. Die Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit für 
die Stadt Heidelberg und den Rhein-Neckar-Kreis freut sich über die gelungene Veranstaltung und 
bedankt sich bei allen Beteiligten, vor allem auch bei dem Lehrerkollegium und der Schulleitung. 
Unterstützung und Information für Lehrer und Erzieher in öffentlichen Einrichtungen bietet die 
Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit unter Tel.: 06221/522 1846 oder www.agz-rnk.de. 
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