Viel Spaf3 an

gesunden Zahnen

Weinheim. (-) Da gesunde Zahne, genauso wie gutes
Aussehen, zu einem positiven Kdrpergefiihl beitragen,
plante die Arbeitsgemeinschaft ,,Zahngesundheit in- Zu-
sammenarbeit mit der Weinheimer Johann-Sebastian-
Bach-Schule eine Projektwoche zum Thema Gesund-
heit. Dass Vorsorge und Korperpflege keine lastige
Pflichten sein miissen, sondern durchaus SpaB machen
konnen, stellten die Organisatoren in den Vordergrund.
Los ging es fiir die Jiingeren jetzt mit einem ,Zahnputz-
rap“, der sich zu einem echten Ohrwurm entwickelte.
Beim Spieleparcours in der Sporthalle wurde schlieBlich
nicht nur kdrperliche Fitness, sondem auch Grips gefor-
dert. Besonders reizvoll fiir die Grundschiiler waren die
Preise, die von einer Gliicksfee verlost wurden.

Parallel dazu- lief die Reihenuntersuchung durch die
Zahnarztin des Gesundheitsamtes. Fiir die alteren Schii-
ler unterstiitzte die AIDS-Beratung, ebenfalls vom Ge-
sundheitsamt in Heidelberg, die Aktionswoche. In Klein-
gruppen wurde iiber Fragen zu Sexualitat, Liebe und
Partnerschaft gesprochen.

Die Fachfrauen fiir Zahngesundheit besuchten auBer-
dem die einzelnen Klassen. Kein trockener Unterricht
stand auf dem Stundenplan. Je nach Altersstufe durften
die Schiiler zum Beispiel als Zuckerdetektive den Tages-
verbrauch eines Jugendlichen aufdecken. Die zusam-
mengetragene Zuckerpyramide lie viele staunen.

Im Zeitraffer vefolgten die Schiiler die Kariesentstehung

-an einem {iberdimensionalen Styroporzahn. In einem

Bewegungsspiel -wurden die Wirkung und Notwendig-
keit einer Zahnspange demonstriert. Richtige Wett-
kampfstimmung herrschte dann bei dem Spiel ,Wer
wird Prophylaxe-Star?“ Da musste schon mal der Leh-
rerjoker eingesetzt werden.
Natiirlich fehite bei keiner Untemichtseinheit das ge-
meinsame Z&hneputzen. Das Zubereiten und Einneh-
men gemeinsamer Mahlzeiten forderte die Zusammen-
gehdrigkeit. Am darauffolgenden Tag wurde unter An-
leitung der Fachfrauen fiir Kinderemndhrung ein opulen-
tes, zahngesundes Frithstiicksbuffet von einigen Klassen
fiir alle Mitschiiler gezaubert. ,Ein Friihstiick, dass so
gut schmeckt und auch noch gesund ist, sollte es dfter
geben,” lobten die Schiiler.
Ein weiterer Hohepunkt war der Besuch in der Berufs-
fachschule fiir Friseure. Vor Ort gab es Schmink- und
Hairstylingtipps, die auch gleich ausprobiert werden
konnten. ,Fit und fun — beim Kopf fangt’s an“: Mit
dieser Projekiwoche konnte das Bewusstsein fiir den
eigenen Korper geweckt und der verantwortungsvolle
Umgang damit gelemt werden.
® Unterstiitzung und Information fiir Lehrer und Erzie-
l her in Gffentlichen Einrichtungen bietet die Arbeits-
gemeinschaft ,Zahngesundheit® unter Telefon
06221/5221846 oder im Intemet: www.agz-mk.de.



