Weinheim. (-) Da gesunde Zihne, genauso
wie gutes Aussehen, zu einem positiven
Korpergefiihl beitragen, plante die Ar-

" beitsgemeinschaft ,Zahngesundheit® in

Zusammenarbeit mit der Weinheimer  Jo-

hann-Sebastian-Bach-Schule eine Projekt- -

woche zum Thema Gesundheit. Dass Vor-
sorge und Korperpflege keine listige
Pflichten sein miissen, sondern durchaus
SpaBl machen konnen, stellten die .Onmde

" satoren in den Vordergrund,

Los ging es fiir die Jiingeren am Montag-

“

morgen mit einem , Zahnputzrap“, der sich-

zu einem echten Ohrwurm entwickelte.
Beim Spieleparcours. in der Sporthalle
wurde schliefllich nicht nur kérperliche
Fitness, sondern auch Grips gefordert. Be-
sonders reizvoll fiir die Grundschiiler wa-
ren die Preise, die von einer Gliicksfee ver-
lost wurden. :

Parallel dazu lief die Reihenuntersu-
chung durch die Zahnérztin des Gesund-
heitsamtes. Fiur die dlteren Schiiler unter-
stutzte die AIDS-Beratung, ebenfalls vom

‘Gesundheitsamt in Heidelberg, die Akti-

onswoche. In.Kleingruppen wurde iiber
Fragen zu Sexualitit, Liebe und Partner-
schaft:gesprochen.

Am Mittwoch besuchten die Fachfrauen
fir Zahngesundheit die einzelnen Klassen.
Kein trockener Unterricht stand auf dem
Stundenplan. Je nach Altersstufe durften
die Schiiler zum Beispiel als Zuckerdetek-
tive den Tagesverbrauch eines Jugendli-
chen aufdecken. Die zusammengetragene
Zuckerpyramide lief} viele staunen.

Im' Zeitraffer vefolgten die Schiler die

Kariesentstehung an einem i{iberdimensio-
nalen Styroporzahn. In einem Bewegungs-

spiel wurden die Wirkung und Notwendig-
keit einer Zahnspange demonstriert. Rich-
tige Wettkampfstimmung herrschte ‘dann
bei dem Spiel ,Wer wird Prophylaxe-
Star?“ Da musste schon mal der Lehrerjo-
ker eingesetzt werden.

Natiirlich fehlte bei keiner Unterrichts-
einheit das gemeinsame Zihneputzen. Das

esundheit und Prophylaxe waren diese Sc,nv,m Themen an der Johann-Sebastian-Bach-Schule

Zubereiten und Einnehmen gemeinsamer
Mabhlzeiten forderte die Zusammengeho-
rigkeit. A Donnérstag wurde unter Anlei-
tung der Fachfrauen fir Kinderernihrung
ein opulentes, zahngesundes Friihstiick-
biiffet von einigen Klassen fiir alle Mit-
schiler gezaubert. , Ein Friihstiick, dass so
gut schmeckt und auch noch gesund ist,
sollte es dfter geben,“ 1dbten die Schiiler.
Ein weiterer Hohepunkt war der Besuch
in der Berufsfachschule fiir Friseure. Vor

‘Ort gab es Schmink- und Hairstylingtipps,

die auch gleich .ausprobiert werden konn-
ten.

. Fit und fun - beim Kopf fingt’s an“:
Mit dieser Projektwoche konnte das Be- "
wusstsein fiir den eigenen Korper geweckt

und der verantwortungsvolle Umgang da-
mit gelernt werden. Unterstiitzung und In-

formation fiir Lehrer und Erzieher in 6f-

fentlichen Einrichtungen bietet die Ar-
beitsgemeinschaft ,Zahngesundheit un-
ter Telefon 06221/5221846 oder im Inter-
net: www.agz-rnk.de.

»S0 ein gesundes und leckeres Frithstiick soll-
te es Ofter geben*, waren sich die Bach-Schii-.
ler in-dieser Woche einig.



