Von Wolfgang K&chele

Sinsheim. ,Die Deutschen sind Welt-
meister im Zahnersatz, aber die Ausga-
ben fiir die Vorbeugung- liegen nahe
Null,“ stellte Mitte der 80er Jahre der da-
-malige Bundessozialminister . Norbert
_Blim fest. Dies hat sich gedndert, nicht
zuletzt Dank der unermiidlichen Bemii-
, hungen der Arbeitsgemeinschaft' Zahn-
. gesundheit. Seit nunmehr schon zehn

. Jahren fiihlt dieser Zusammenschluss |

: aus Krankenkassen, Gesundheitsamt
und Zahndrzteschaft im Raum Sinsheim
vor allem den Kindem und Jugendli-
chen auf den Zahn.

. ,Eslauft sehr gut, wir haben sehr gute Er-
, gebnisse,” zieht Cornelia Wagner, die Orga-
, nisationsleiterin der AG fiir den Rhein-Ne-
y ckar-Kreis, eine positive Bilanz der zehnjahri-
. gen- Arbeit. RegelmiBige Mafnahmen in
i Schulen und Kindergérten haben die Zahn-
. prophylaxe zu einem festen Bestandteil des
. Stundenplans werden lassen. Mit einem Etat
. von rund 400 000 DM bohrt man hartnackig
, nach den Ursachen der Zahnerkrankungen.
- Allein in diesem Jahr stehen Mafinahmen fiir
insgesamt 63 376 Kinder und Jugendliche bis

Sehr erfolgreich auf den Zahn gefiihlt
Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit kampft seit zehn Jahren gegen Karies -, In Sinsheim lauft es gut*®

Schulen, periodische Vorsorgeuntersuchun-.
"gen in Schulen und Kindergarten sowie eine

intensive Eméahrungsberatung lassen dunkle
Stellen im Gebiss seltener werden.
Mundhygiene und Putztechniken sind wei-
tere Themen dieser regelméBigen Besuche
bei Kindern und Jugendlichen. , Wir wollen
zundchst iberhaupt erst einmal ein Bewusst-
sein'flir das Zahneputzen schaffen,” so Frau
Wagner. Erst in den Schulen'werden die Kin-
der auf den ,Drei-Finger-Griff* hingewie-
sen, der fiir das richtige Z&dhneschrubben Vo-
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raussetzung ist. Dabei leidet man in der Ar-
beitsgemeinschaft keineswegs an Selbstiiber-
schatzung. ,Der zur Zeit erkennbare Karies-
rickgang ist auch auf die breite Verfiigbar-
keit von Zahnpasten mit Fluoriden zurtickzu-
fihren,* wie die AG in ihrem Geschéftsbe-
richt des vergangenen Jahres ausweist.
Auch in der Experten-Auseinandersetzung

-um die Frage Gruppen-Prophylaxe oder Indi-

zum zwdlften Lebensjahr auf dem Plan der ,vidual-Prophylaxe bezieht die AG deutlich

] AG. Die Fluoridierung der Zihne in den

Stellung: .Nur durch ein sinnvolles, partner-
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schaftliches Nebeneinander beider Formen
ist es moglich, die Mundgesundheit wirksam
zu verbessern.“ Die Basisvorbeugung solle
bis zum zwolften Lebensjahr gruppenweise

erfolgen. Parallel dazu wird yersucht die Indi-

vidual-Prophylaxe als wichtige Stiitze der le-
benslangen Mundgesundheit herauszustel-
len. ;

Auch Zahlen unterstreichen den Erfolg'der
AG Zahngesundheit. So wurden im Schul-
jahr 1998/99 im Rhein-Neckar-Kreis -387
Schulklassen oder etwa 9000 Kinder fluo-
riert. Eine neuere Untersuchung aus dem
Rhein-Neckar-Kreis belegt, dass 51,2 Prozent
der Schulkinder der 5. und 6. Klasseri auf na-
turgesunde bleibende Z&hne ‘beien. Damit
nimmt der Rhein-Neckar-Kreis in Baden-
Wiirttemberg einen Spitzenplatz ein.

Trotz aller Erfolge soll das Thema Zahnge-
sundheit noch stérker in das Bewusstsein der
Bevoélkerung vertieft in das Bewusstsein der
Bevélkerung vertieft werden. Nach dem Mot-
to .Hilfe zur Selbsthilfe* soll die Mediothek,
das Internet-Infosystem und die Vorstellung
von Unterrichtseinheiten die Lehrer mehr fiir
das Thema Zahngesundheit interessieren.
‘Auch eine Kleinkindersprechstunde (ab drei
Jahren) fiir Eltern und spezielle Info-Abende
fiir diese Klientel werden erwogen. Eine wei-
tere Verbesserung und eine noch héhere Ef-
fektivitat der MaSnahmen will man durch die
Einfiihrung eines Qualitdtsmanagement-Sys-
tems erreichen.

Mit Kariestunnel und
" dem Zahnputzbrunnen

Sinsheim. (wok) Die Arbeitsgemein-
schaft Zahngesundheit im Rhein-Neckar-
Kreis feiert ihr kleines Jubildum des zehn-
jahrigen Bestehens (s. auch nebenstehen-
den Bericht) mit zwei Tagen der besonde-
Ten Aktionen in der Sinsheimer Stadthal--
le. Am Mittwoch, 3. Mai, von 13 bis 18 Uhr
und am Donnerstag, 4. Mai, von 9 bis 14
Uhr gibt es eine Menge Action fiir GroS8-
und Klein. ,Im Kariestunnel wird per
Schwarzlicht Zahnbelag sichtbar = ge-
macht. Der Kariestunnel ist ein lichtdicht
abgeschlossener, tunnelférmiger Raum.
Im Mittelpunkt des Tunnels sind zwei
Spiegel angebracht, in'denen jeder selbst
iberpriifen kann, ob er saubere Z&hne
hat. Unter Einwirkung des Schwarzlichts
leuchten belegte Z&hne gelb. Wer derart
erwischt wird, kann’seine Z&hne gleich
im Zahnputzbruhnen. sdubem. ,Durch
Lernen zur Gewohnheit” heifit dort das
Motto. AuBerdem stehen an beiden Tagen
Zahnarzte, Ern&hrungsberater und Pro-
phylaxe-Fachberater fiir Fragen zur Verfii-
gung. Eine Bicherausstellung zum The-

t ma Zahngesundheit ergénzt das informati-

ve Angebot. Und damit auch die Unterhal-
tung nicht zu kurz kommt, spielt Peter’
Kirsch das Theaterstick ,Burg Beissen-
fels — auBer Rand und Band* fiir Kinder ab
drei Jahren, eine turbulente Komédie um
das Thema Zahn. Vorstellungen gibt es
am Donnerstag, 4. Mai, um 10 Uhr und
um 11.15 Uhr Es spielen mit ein Haus-
meister und drei Figuren. . Lo




