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~Karius und Baktus
machen Zihne kaputt...*

Leimen. Frih (bt sich — auch wenn’'s ums
Zahneputzen geht. Das dachte sich der Kin-
dergarten im Ludwig-Uhland-Haus und or-
ganisierte mit Cornelia Wagner von der Ar-
beitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Hei-
delberg drei ereignisreiche Tage ,rund um
den Zahn“. Unterstiitzt wurde die Aktion von
Birgit Roth, einer Fachfrau fiir Kinderernah-
rung. Bereits Tage vorher bereitete die Leite-
rin Inge Maurer die Kinder auf den Besuch
vor. Da wurden eifrig Zdhne gebastelt, Bilder
gemalt, Collagen angefertigt und ein Zahn-
putzlied einstudiert.

SchlieBlich war es soweit. In Begleitung
ihrer ,barigen” Freunde Ferdinand und Flori
besuchte Cornelia Wagner den Kindergar-
ten, um den Kindern zu zeigen, wie man
seine Zahne gesund erhalt. Denn, gesunde
Zdhne habe man nicht einfach so — man miis-
se schon etwas dafiir tun. ,Vor allem: regel-
maBig und richtig die Zdhne putzen gehort
dazu”, so Cornelia Wagner von der Arbeits-
gemeinschaft Jugendzahnpflege.

An dem GebiBl von Flori demonstriert die
Expertin den staunenden Kindern, wie man
die Zahne richtig putzt. An der duleren Seite
malte sie kleine Kreise mit der Burste, unter-
strich, dal man die Innenseite der Zahne
nicht vergessen diirfe und auch die Kaufla-
chen putzen miisse. Und warum das Ganze?
«Well darin Karius und Baktus wohnen. Die
machen die Zdhne kaputt”, meldete sich ein
Knirps zu Wort.

Nach so viel Theorie war nun die Praxis
angesagt. Im Génsemarsch ging es in den
Waschraum. Jetzt konnten die Kleinen zei-
gen, was sie schon gelernt hatten. Jedes Kind
bekam einen Becher und eine Zahnbiirste,
dann wurden die Zdhne gemeinsam mit den
Teddybaren grindlich geputzt.

Dafl Zdhneputzen allein nicht zu gesunden
Zahnen fiihrt, zeigte Birgit Roth, die mit tat-
kraftiger Unterstiitzung durch das Kinder-
garten-Team ein zahngesundes Frithstiick
zubereitete. Denn: ,Willst du kein Loch im
Zahn, kommt's auch auf gesundes Essen an.*
Da werden Brote mit Obst und Gemiise be-
legt und leckere Gemiisespiefle angerichtet.
Bereits nach kurzer Zeit sind alle Platten leer-
gefegt. Am Ende der Aktionstage erhielten
die Kinder noch Urkunden, die ihnen ihr
«Mmeisterhaftes Zdhneputzen” bestatigten. zg





