Lokales

Arbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege:

Wenn ¢s ums  Zdhneputzen
gcht. sind Kinder meist recht
trickreich. um der léstigen
Pflicht zu entgehen. Manchmal
fehlt es aber auch an dem .Ge-
wult wie™.

Mit vereinten Kriiften versucht
die Arbeitsgemeinschaft . Ju-
gendzahnpflege™ fir die Stadt
Hceidelberg und den Rhein-
Neckar-Kreis, hier abzuhelfen.
In ihr vertreten sind dic gesctz-
lichen Krankenkassen. das Ge-
sundheitsamt und die Kreis-
zahnirzteschaft. Den Vorsitz
der Arbeitsgemeinschaft fiihrt
im einjahrigen Wechsel jeweils
ein Vertreter dicser  Institu-
tionen - in diesem Jahr Bruno
Kriger. stellvertretender Ge-
schiftsfiihrer der AOK Heidel-
berg.

Eincn Einblick in die Tatigkeit
der Arbeitsgemeinschaft gibt

Harte Zeiten fir

ihr Geschiftsfithrer. Dr. Uwe
Niekusch.

Bleib Gesund: Herr Dr. Nie-
kusch. was will die Arbeitsge-
mcinschaft crreichen?

Dr. Uwe Niekusch: Zicel war
und ist. in Zusammcnarbeit
mit Lehrerinnen und Lehrern,
mit Erzieherinnen und Erzie-
hern und auch mit den Eltern,
bereits im frithesten Kindes-
alter die Karies zu bekdmpfen.
Unsere Mitarbeiter zeigen den
Kindern dic richtige Mund-
hygiene. Aulerdem gehéren
zur Gruppenprophylaxe zahn-
drztliche Vorsorgeuntersuchun-
gen.

1992 wurden ctwa 20000 Kin-
der und Schiiler in 320 Kin-
dergdrten und 130 Schulen
gruppenprophylaktisch be-
treut.

Bleib Gesund: Wcer finanziert
das alles?

Dr. Uwe Niekusch: Dic Arge
finanziert sich durch Umlage
der gesetzlichen Krankenkas-
sen — also auch der AOK. Fiir
das Schuljahr 1992/93 betrigt
der Etat etwa 260 000 DM.

Bleib Gesund: Wie werden
dic finanzicllen Mittel verwen-
det?

Dr. Uwe Niekusch: Simtliche
Personalkosten fiir unsere drei
Prophylaxeassistentinnen  so-

wie die Finanzierung der
benotigten  Sachmittel  wie
Zahnputzsets.  Zahnbiirsten.

Zahnpasta. Fluoride werden
aus diesem Etat bestritten.

Bleib Gesund: Wie sicht die
tdgliche Arbeitin Kindergirten
und Schulen aus?

vi

Karius und Baktus

Dr. Uwe Niekusch: Die Grup-
penprophylaxe bautaul die vier
Séaulen:

- Zahnhygiene

- Ernédhrungslenkung

- Zahnschmelzhirtung  durch
Fluoride und

- regelmiBige  Kontrollbesu-
che beim Zahnarzt.

Vereinfacht ausgedriickt: Ein
sauberer Zahn wird selten
krank. Ein saubcres Zahn-
fleischbett bleibt in der Regel
gesund. Das gilt fiir Kinder wie
fiir Erwachsene.

Dahcr wird vor allem in den
Kindergirten das Zihneputzen
geiibt. Mit einer Ricsenbiirste
und cincm groBen Schaugebif3
zeigen die Prophylaxeassisten-
tinnen den Kleinen. wic dic
Zahnbiirste dic Zihne bearbei-
ten muf3. um sie sauber und da-
mit gesund zu erhalten. Mit Vi-
deolilmen oder ciner Filztafel
mit anheftbaren Nahrungsmit-
teln aus Pappe wird den Kin-
dern auBlerdem dic Bedeutung
ciner zahngesunden. d. h. vor
allem zuckerarmen Erndhrung
vor Augen gefiihrt. Dic Kinder
lernen so spielerisch. warum
Zihne krank werden und sol-
len auf diese Weise Freude und
Selbstverstindnis  daftir  ent-
wickeln. die Zdhne regelmilig
und richtig zu putzen und un-
ter Lebensmiticln zahngesunde
auszuwihlen.

Die Gruppenprophylaxc inden
Schulen. vor allem in den
Grundschulen, stellt cine kon-
sequente Fortfithrung unscrer
Bemihungen im Kindergarten
dar. Ncben zahnéarztlichen Vor-

Dir. Uwe Niekusch (links) und
Zahnarzthelferin Cornclia
Wagner (sitzend, links) belohn-
ten Schiiler der Landhausschu-
le mit einem Zahnpuizset fiir
eifriges Ziihneputzen.



sorgeuntersuchungen  bietet
die Arbeitsgemeinschaft hier
hauptséchlich Unterrichtsstun-
den zu den Themen Er-
ndhrung”, . Zihne*, ,Zahnge-
sundheit* an. Auf3erdem unter-
stiitzen wir die Unterrichtsge-
staltung durch diverse Lehr-
materialien. die in der Ge-
schiftsstelle der Arbeitsge-
meinschaft zur Ausleihe bereit-
gehalten werden.

Bleib Gesund: Sind bereits
crste Erfolge Ihrer Tatigkeit
sichtbar?

Dr. Uwe Niekusch: Das kann
ich nur mit einem klaren ,,Ja*
beantworten. Mittlerweile wer-
den in etwa 56% der Kinder-
giarten regelmiBig die Zidhne
geputzt. Hierzu hat in nicht
unerheblichem Umfang die ko-
stenlose Ausstattung der Kin-
dergidrten mit Zahnputzsets
und Zahnbiirsten beigetragen.
Zudem belegt unsere letzte
Studie bei 1200 Kindern, daf3
tiber 50% der Kindergarten-
kinder ein kariesfreies Gebil3
haben. Das Ziel der Weltge-
sundheitsorganisation: 50 Pro-
zent der Sechsjidhrigen sollen
naturgesunde, d. h. kariesfreie
Gebisse haben, ist im Rhein-
Neckar-Kreis erreicht!

Bleib Gesund: Wie sicht aus
Ihrer Sicht die weitere Ent-
wicklung der Gruppenprophy-
laxe im Rhein-Neckar-Kreis
aus?

Dr. Uwe Niekusch: Mit Beginn
des neuen Schuljahres wollen
wir in den Schulen verstérkt die
kostenlose  Schmelzhiirtung
mittels Fluoridlacken anbieten.
Hierbei wird ein fluoridhaltiger
Lack auf die Zdhne aufgetra-
gen. In Landern mit systemati-
schen Vorbeugeprogrammen
(z. B. Schweiz, Skandinavien)
hat sich durch die Einfiihrung

der Fluoridierung der Karies-
befall drastisch reduziert.

Bleib Gesund: Vielen Dank fiir
das Interview.

Weitere Informationen:

Mo.—Fr.: 13.00 bis 15.00 Uhr
Arbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege

Kurfiirstenanlage 38
69117 Heidelberg
Teleton 0 62 21/59 20 49

oder:
Arbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege

- Auflenstelle -
General-Siegel-Stral3e
74889 Sinsheim
Telefon 072 61/1513 18

PS: Zahnvorsorge fir Kinder

Die AOK iibernimmt die
Kosten der vorbeugenden Un-
tersuchungen bei Sechs- bis
Elfjahrigen. Diese Unter-
suchungen sollten einmal im
Kalenderhalbjahr ~ durchge-
fithrt werden.

Die AOK zahlt auch die Fissu-
renversiegelung der besonders
kariesgefdhrdeten Backenzih-
ne bei Sechs- bis Neunjéhrigen.
Dabei werden die Kauflachen
zum Schutz gegen Kariesbil-
dung mit einem speziellen
Kunststoff beschichtet.
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Verletzte Kinderseele

(Bleib Gesund 3/93)

Um den sexuellen Mi3brauch
von Kindern und Jugendlichen
ging es in der Ausgabe 3/93 von
Bleib Gesund.

Neben den dort veroffent-
lichten Adressen und den ortli-
chen Beratungsstellen gibt es
eine weitere in Heidelberg:

Kinderschutzzentrum
Arbeiterwohlfahrt

Gaisbergstraf3e 53
69115 Heidelberg
Telefon 06221/1 08 19

Téglich von 9.00 bis 17.00 Uhr
telefonisch zu erreichen.

Offene Sprechstunden:
montags, von 9.00 bis 17.00 Uhr
An das Kinderschutzzen-
trum konnen sich Eltern und
Kinder in Krisensituationen
wenden. Die Familienberatung

SIGNAI.E SEHEN-
HILFERUFE HOREN

Bundesministerium fur Frauen und Jugend

hilft. Konflikte, die zu MiB-
handlungen gefiihrt haben. zu
verstehen und neue Wege fiir
ein Zusammenleben ohne Ge-
walt zu finden.

Die Beratungen sind kosten-
los und absolut vertraulich.

Zuschuf} fir Kinderkuren

Erholung und Entspannung
brauchen nicht nur die Erwach-
senen, sondern in ganz beson-
derem Maf} die Kinder. Bei der
Kinderkur, die die AOK Hei-
delberg in Wyk auf der Nord-
seeinsel Fohr anbietet, werden
Stubenhocker so richtig leben-
dig.

Kindererholungen werden
aber auch von anderen Triagern
angeboten. Nach wie vor bezu-
schufit die AOK Heidelberg
den Teilnehmerbeitrag mit 15.—
Mark pro Tag bei Kindererho-
lungen zur Erhaltung und For-
derung der Gesundheit. Vor-
aussetzung ist, daf} diese Ange-
bote von anerkannten Verbin-
den durchgefithrt werden.
Aulerdem muf3 der Zuschuf3
vor Beginn der Malnahme
unter Vorlage einer drztlichen
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Bescheinigung bei uns bean-
tragt werden. Der Zuschuf3 fiir
unsere Versicherten ist unab-
hiangig vom Familieneinkom-
men.

Sie erhalten ihn bei Angebo-
ten folgender Verbinde: Arbei-
terwohlfahrt. Caritasverband,
Deutscher Parititischer Wohl-
fahrtsverband, Deutsches Ro-
tes Kreuz, Diakonisches Werk.

Hier werden die Kinder gut
versorgt.

Eine Liste der Verbidnde mit
Adressen und Telefonnum-
mern gibt es bei allen AOK-
Geschiiftsstellen.

Wenn Sie oder der Arzt lhr
Kind fiir eine Kinder-Kur an-
melden mochten, nehmen Sie
bitte mit uns oder einem der
genannten Verbdnde Kontakt
auf. D
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